Kognitivie un atminas traucéjumi
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Jédziens “cognitio” latinu valoda nozimé izzina, apzina; savukart zem termina “kognitivas spéjas”
saprot izzinadSanas funkciju un apzinu jeb izpratni. Kognitivas spéjas sastav ne tikai no atminas un
maciSanas spé&jam, bet sevr ietver arl tadas funkcijas ka kompleksa uzmaniba — uzmanibas noturiba
laika gaita vai pie konkuréjoSiem stimuliem, spéja vienlaicigi veikt divus uzdevumus; izpildfunkcijas —
planoSanas spéjas, [Emumu pienemsana, secinajumu izdaridana; valoda — tas plidums un bagatiba,
valodas izpratne; uztveres motora funkcija — spé€ja atpazit objektus, izmantot instrumentus, imitét
zestus un darbibas; sociala izzina — prasme atpazit emocijas, apsvért otra cilvéka domas, vélmes un

noldkus.

Individu skaits, kuriem diagnosticé kognitivos trauc&jumus ir pieaudzis pédéjo gadu laika. Simptomi,
kas norada uz kognitivas sféras nomakumu var variét no viena pacienta pie cita un izpausties
dazada smaguma pakapé — uzvedibas un garastavokla parmainas, dezorientacija laika un telpa,
abstraktds domasanas un secindSanas gratibas, priekSmetu zaudéSana biezak ka parasti, nesen
iegttas informacijas aizmirdana, valodas gritibas, bieza parjautaSana, zid iemanas un prasmes,

personigas higiénas neievéroSana.

Faktori, kas paaugstina atminas trauc&jumu iespé&jamibu visas vecuma grupas, art jauniem
individiem (18-39 g.v.), ir depresija, zems izglitibas un socialais limenis, zema fiziska aktivitate,
arteriala hipertensija un ilgstoSs stress. Pieradits, ka pavadot vairak kd 3 stundas diena pie
televizora vai spél€jot videospéles, Tpasi ja regulariem fiziskiem vingrinajumiem tiek veltits mazak ka
2,5 stundas nedéla — samazinas darba atmina, k|Ust Iénakas darboSanas spéjas un izpildfunkcijas.
Regulari kardiotrenini jauniba (skrieSana, peldéSana, velobrauk$ana, cardio-fithess) veicina labakas

kognitivas spé€jas videjos vecuma gados (43-55 g.).

Gandriz katra patologija, kas padara cilvéku slimu, var radit atminas traucéjumus un pasliktinat
kognitivas funkcijas. Miega traucgjumi ir viens no biezakajiem iemesliem kognitivo spé&ju
nomakumam individiem Iidz 60 g.v. Miegs palidz nodroSinat labu uzmanigu, lai varétu apgat jaunu
informaciju, koncentrétos. Miega laika informacija no Tslaicigas atminas tiek saglabata ilglaicigaja —
nepietieko$s miegs kavé jaunas informacijas apgiSanu un ielagoSanu. Tapéc miega deficits vai
nekvalitativs miegs nelabvéligi ietekmé& atminu. BieZzakie miega traucéjumu iemesli ir insomnija,
miega apnoja, nemierigo kaju sindroms un slikta miega higiéna (nakts un mainu darbs, liela

nodarbinatiba, psihoemocionala parslodze).

Nervu sistémas slimibas, kas var izpausties ar atminas un kognitiviem traucéjumiem arT gados

jauniem individiem ir Alcheimera slimibas agrina forma (<65 g.v.), frontotemporala demence un

1



progreséjosa supranukleara paralize — ta saucamas neirodegenerativas slimibas, kuru pamata ir
pakapeniska un neatgriezeniska galvas smadzenu 3inu bojaeja. Kognitivie traucéjumi var attistities
ar1 pie normala spiediena hidrocefalijas, péc galvas traumas, parciestiem insultiem, neiroinfekcijam
(virusu/ hroniskie/ autoimidnie encefaliti, neiroborelioze, Kreicfelda-Jakoba slimiba), multiplas

sklerozes, centralas nervu sistémas vaskulitiem, galvas smadzenu audzéjiem un metastazém.

Jebkura iek$€ja organa darbibas traucéjumi var radit mainigus, dazadas smaguma pakapes
kognitivo traucéjumus. Hroniski paaugstinats glikozes [Tmenis asinis rada kognitivas disfunkcijas
risku un galvas smadzenu baltas vielas strukturalas izmainas. Lielakai dajai bérnu un pieauguso ar
cukura diabéta 1.tipu ir zemas sekmes, vaja uzmaniba un psihomotora aktivitate, gausaka lemumu
pienem3ana. Sie traucéjumi izteiktaki, ja diabéts attistas bérniba (6-7 g.v.). Pieaugusiem ar 2.tipa
cukura diabétu raksturiga nenoturiga uzmaniba, samazinata planosSana, psihomotora aktivitate,
Iemumu pienemsana, informacijas apgisana un atmina, ir augstaks demences risks. Slikta diabéta

metabola kompensacija palielina kognitivo traucéjumu attistibas atrumu.

Slimniekiem ar hronisku nieru slimibu, Tpasi kuri sanem hemodializi, kognitivas spé&jas un atmina ir
patologiski skarta biezak neka visparéja populacija, radot izpildfunkciju, orientacijas un uzmanibas
traucéjumus, seviski pacientiem ar zemu nieru filtracijas atrumu. Nereti Siem slimniekiem attistas
anémija, tacu nav pieradits, ka anémija ir neatkarigs faktors kognitivo traucéjumu attistibai.

Hroniska virsnieru garozas mazspé€ja, aknu taukaina hepatoze, ciroze un virusu hepatiti rada plasu,
mainigu un, sanemot savlaicigu arstéSanu — atgriezenisku neiropsihisku simptomu kopumu no

viegla apjukuma I1dz pat psihozém.

Vairogdziedzera hormoni batiski ietekmé& galvas smadzenu darbibu. Hipotireozes gadijuma, kad
vairogdziedzera funkcija ir samazinata, kliniski pacientiem novéro atminas, inteligences, uzmanibas,
koncentréSanas spéju nomakumu un Iénaku valodu, tiek traucétas izpildfunkcijas un psihomotora
aktivitate. Apatiju, neuzmanibu un Iénu runas motoriku var sajaukt ar depresiju. Parasti simptomi
mazinas uz arstéSanas fona. Smagakos gadijumos, kad neiropsihiskie simptomi ir izteikti —
nepiecieSama papildus to medikamentoza korekcija. Autoimina tireoidita gadijuma, kas var
attistities pie normalas, pastiprinatas vai samazinatas vairogdziedzera funkcijas, attistas t.s.
HaSimoto encefalopatija, kad antivielas, kas organisma izstradajas pret vairogdziedzera audiem,
“uzbrdk” art galvas smadzenu struktiram, radot progreséjoSu kognitivo spé&ju kritumu, psihiatriskus
simptomus ka depresiju, personibas izmainas, psihozes, manijas, halucinacijas un reizém art citus
neirologiskus simptomus. Parasti prognoze ir laba — simptomi atkapjas uz kortikosteroidu terapijas
fona. Primars hiperparatireoidisms var izpausties ar nelielam personibas izmainam Iidz smagiem
kognitiviem un psihiatriskiem traucéjumiem (depresija, psihoze) un/vai neiromuskularu,
kardiovaskularu patologiju. Rutini noteiktais kalcija un parathormona lTmeni asinTs palidz atklat arT
asimptomatiskus pacientus. Kognitivie traucéjumi parasti izzid 6 ménesu laika péc epitélijkermenisu

izoperé$anas.



Izmainas asins elektrolitu [TmenT art var radit dazadu spektru kognitivo funkciju pasliktinaSanos.
Biezak izmainits ir natrijs — zems limenis rada uzmanibas nomakumu, atminas un kognitivo
disfunkciju, gaitas traucéjumus, palielina kriSanas risku. Uzmanigi korigéjot elektrolita ITmeni —

simptomi parasti mazinas vai pariet.

Vilsona slimibas gadijuma, kas ir autosomali recesivi parmantota saslim$ana — olbaltuma géna
mutacija traucé varam izvadities no organisma caur zulti, varam uzkrajoties aknas, galvas
smadzenés, ap radzeni un nierés — izraisot 0 organu darbibas traucéjumus. Simptomi var sakt
izpausties jebkura vecuma. Bérniem pasliktinas sekmes skola, rodas personibas izmainas,
impulsivitate, labils garastavoklis, seksuals ekshibicionisms un neadekvata uzvediba, kas maldigi
var tikt uzskatit par pubertates probléemam. PieauguSiem novéro depresiju, neirozes, personibas

izmainas, psihozes. Slimiba ir fatala, ja netiek savlaicigi atklata un arstéta.

Pat relativi droSa medikamentu grupa var bt preparats, kas spéj nomakt kognitivo sféru. Dazadu
deficttu gadijuma atminas spéjas var pavajinaties — vegetarieSiem, veganiem un pacientiem ar
atrofisku gastritu B12 vitamina deficits izraisa apgrdtinatu domasanu, nogurumu, nespéku,
halucinacijas. Dazi medikamenti (Metformins) un zarnu infekcijas kavé vitamina uzsik3anos.
TiamTna jeb B1 vitamina deficits biezak attistas individiem ar sliktu barojumu, parmérigi lietojot
alkoholu — izraisot apjukumu, atminas zudumu, kustibu un koordinacijas traucéjumus. Simptomi
parasti izzld, ja aizvieto trikstoSo vitaminu. ligstoSs, nearstéts tiamina deficits rada neatgriezenisku
demenci, amnestisku sindromu vai letdlu iznakumu. Kanabioidu un opioidu lietoSana rada
abstraktas domasanas un iegaumésanas traucéjumus, uzmanibas deficitu. Saskarsme ar smagiem
metaliem, kimikalijam, pesticidiem biezi izpauzas ar pavajinatu atminu, apjukumu, apatiju,

nomakumu un depresiju.

Atminas trauc&jumi un kognitivo spé&ju pavajinasanas var attistities praktiski jebkuras saslimSanas
rezultatd un nereti, Sie traucéjumi var bit ka pirmas izpausmes. Ja cilvéks jit, ka vina atmina nav
tada ka ieprieks, seviski, ja tamdé| tiek nelabvéligi ietekméta vina ikdienas funkcionéSana vai ja
apkartgjie norada uz problému — noteikti bltu javérsas pie gimenes arsta, neirologa vai psihiatra. Ir
loti bdtiski, lai pacientu ar atminas trauc&jumiem uz arsta viziti pavada tuvinieki, kas spétu par
probléemu pastastit vairak, ko pats pacients var neuzradit un pat neapzinaties slimibas déel.
Diagnozes uzstadiSanas procesa arstam ir svarigs stats par slimibas sakumu un attistibu,
galvenajiem un pavado$iem simptomiem, kas kopa ar neirologikd stavokla novértéSanu un
neirokognitivo testéSanu palidz specidlistam saprast slimnieka atminas traucé&jumu iesp&jamos
iemeslus un izvéléties atbilstosSu izmekléSanas taktiku (asins analizes, radiologisko attéldiagnostiku,

kltniska psihologa konsultaciju, konsultaciju miega kabineta u.c.) un nozimét korektu arstésanu.
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